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ОБЩИЙ ПОРЯДОК  

ОРГАНИЗАЦИИ ТЕСТИРОВАНИЙ 
 

1. Организаторы обязаны: 

• принимать меры по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности участников в соответствии с требованиями законодательства 

Республики Беларусь; 

• принимать меры по соблюдению пунктов 3–11 Правил безопасности 

проведения занятий физической культурой и спортом, утвержденных  

постановлением Министерства спорта и туризма от 11 августа 2018 г. № 60 (в 

ред. постановления Министерства спорта и туризма от 21 октября 2024 г. № 

47). 

3. К тестированию допускаются лица, систематически занимающиеся 

физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, имеющие допуск  

к участию в нем, подтвержденный медицинской справкой о состоянии здоровья  

на момент тестирования.  

4. Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются: 

• наличие коллективной или индивидуальной заявки; 

• наличие документа, удостоверяющего личность (либо его копии); 

• предоставление медицинской справки, оформленной в соответствии  

с постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь  

от 9 июля 2010 г. № 92 (в ред. постановления Минздрава от 29 ноября 2024 г. 

№ 160);  

• наличие согласия законного представителя несовершеннолетнего участника 

на прохождение тестирования. 

5. Участник не допускается к прохождению тестирования при: 

• отсутствии заявки на прохождение тестирования; 

• отсутствии документа, удостоверяющего личность участника (либо его копии); 

• непредоставлении медицинской справки о состоянии здоровья, либо 

предоставлении медицинской справки неутвержденного образца; 

• отсутствии согласия законного представителя несовершеннолетнего 

участника на прохождение тестирования; 

• ухудшении физического состояния участника перед началом тестирования 

(повышенная температура, частота сердечных сокращений, артериальное 

давление, признаки простудных заболеваний, плохое самочувствие и др.); 

• отсутствии спортивной формы; 

• недисциплинированном, некорректном поведении или грубости в отношении 

других лиц (в том числе судей) при выполнении тестирования. 

6. Возраст участников исчисляется в годах на момент даты проведения 

тестирования в соответствии с датой рождения, указанной в паспорте или 

свидетельстве о рождении. 
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7. Перед тестированием проводится разминка в индивидуальном порядке  

или организованно в составе группы. Одежда и обувь участников – спортивная. 

8. Тестирование должно начинаться с наименее энергозатратных видов 

испытаний и проводится в следующей очередности: 

• гибкость; 

• координационные и скоростные способности; 

• скоростно-силовые и силовые способности; 

• выносливость. 

В отдельных случаях последовательность выполнения тестов может быть 

изменена, но тестирование выносливости всегда проводится последним. 

9. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, 

порядка и условий проведения тестовых упражнений фиксируется судьей. 

10. По завершении выполнения каждого теста судья сообщает участникам  

их результаты, выдает информацию на бумажном носителе, в котором документально 

зафиксированы результаты выполнения теста. 

11. Если проведение тестирования прервано по метеоусловиям или другим 

объективным причинам, то главный судья может разрешить его проведение заново  

с момента прерванной попытки.  

При переносе испытания на другой день выполнение испытания начинается с 

первой попытки. 

12. Оценка выполнения участником нормативов тестов осуществляется  

по результатам, содержащимся в оформленных в установленном порядке протоколах.  

В протоколы вносятся результаты тестирования всех участников, в том 

числе результаты ниже уровня бронзового знака отличия. Все протоколы 

подписываются главным судьей и главным секретарем. 

Протоколы вносятся в электронную базу данных. Копии протоколов всех 

мероприятий по выполнению комплекса ГТО и электронные базы предоставляются в 

Министерство спорта и туризма. 


